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Hent appen 'CrossFit Frederikshavn’
i AppStore eller Google Play

1: Tilladelser

Tillad, at appen bruger din lokalitet og dit kamera
— det er ngdvendigt for at du kan tjekke ind til
treening.

Vi anbefaler ogsa, at du tillader notifikationer, da
det er en ny made, vi kan komme i kontakt med
medlemmer pa.

Ma “CrossFit Frederikshavn”
bruge din lokalitet?
We use your location for check-in

(@RRINGVEY
e ¥ Preecis: Til

Harald Nyborg
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Tillad en gang

Tillad, mens du bruger app

“CrossFit Frederikshavn” vil

“CrossFit Frederikshavn” vil
gerne sende dig notifikationer

C Notifikationer kan indeholde advarsler,
lyde og symboletiketter. De kan
konfigureres | Indstillinger.

bruge kameraet
We need to use your camera to scan
QR codes in order for you to check in
on classes and courses at your gym.

Tillad ikke Tillad ikke Tillad

Tillad

Log pa CrossFit Frederiksh... 2 Log Pa appen

Email Forste gang, du skal bruge appen, skal du logge pa
med din mailadresse og dit kodeord.

Kodeord

Oplever du problemer, kan du altid trykke pa
‘Glemt kodeord’, sa far du tilsendt et nyt.

LOG IND

GLEMT KODEORD
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1 = HejRikke @ 0“erhlik

7. dec. 2024

—E!Ql Forsiden (hjem)

I Der er mange funktioner i appen, og vi opfordrer
En méneds fi trening! dig til at ga pa opdagelse!

Gi' et gavekort og fa en ny treeningsmakker!

Prngds il Ygening = kun 257 Her far du en kort gennemgang af de vigtigste

funktioner.
Veer med i Membersgruppen péa Facebook

1. Denne menu giver dig adgang til at se mere om
bl.a. coaches og dit medlemsskab.

2. Slideshowet gverst pa siden vil lobende skifte
med nyhder fra boxen.

3. Quicklinks giver dig adgang til hurtigt at finde
relevant information, der ikke ligger i appen.
e Har du gnsker hertil, sa tag endelig fat i en fra
: bestyrelsen.

4. 'Hjem’ tager dig til forsiden (hvor du er nu).

o8 o 5. "Traeening’ viser dig holdoversigt, og det er her,
4 e e du tilmelder dig hold og — som noget nyt og
meget efterspurgt: kan se, hvem der allerede er
tilmeldt holdet :-)

6. 'Events’ er her vi kan oprette events med salg af
billetter.

7. 'Butik’ er her, du kan kan kgbe fx udstyr eller
leekkerier fra loungen.

8. Her kan du fa flere muligheder:
e Du kan tilfgj resultat af din traening

e Du kan henvise andre til at traene med dig
(veer forsigtig med denne funktion indtil
videre, da du ved at indtaste hold, booker en
gaest direkte pa holdet).
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Tilmelding til hold

@verst i den bla bjeelke veelger du dag, og far
herefter en liste over hold pa denne dag.

fredag 13. december

Open Gym
00.00 - 23.59, CrossFit Frederikshavn

% 0

Feelles morgentraening . . o
Tilmelding ikke nadvendigt, du mader bare op ) Du kan hurtigt se, hvor mange der er plads til pa
Bate Pt o s O S I holdet, og hvor mange pladser der er optaget

, .

2 0/16

Tryk pa det hold, du gerne vil deltage pa.

WOD

e Tryk pa det lille bla ikon for at tilmelde dig holdet.
09.30 - 10.30, CrossFit Frederikshavn

(b sorns ) (8 on) Nar du er tilbage pa forsiden, kan du se de hold,
Crossfit Kids du har tilmeldt dig.

15.30 - 16.30, CrossFit Frederikgh
& 0/25

Endurance / HIIT ¥ WOD x

16.45 - 17.45, CrossFit Frederik| {3, de% 2024 - '1'5,@/9'( 7

1212

= Hej Rikke

StyrkeWod=7+
=14. deg, 2024-05.007

Tilmeldt

(1 A Amali

Veer med | Membersgruppen pa Facebook

Traening

Hold tilmeldinger

wobp
Workout of the Day
fre. 13. dec. 15.30, CrossFit Frederikshavn %

| Annew. /éa 114
StyrkeWod

lor. 14. dec. 09.00, CrossFit Frederikshavn -
= &% %
2% 1/14]

Dette hold er en absolut nodvendighed, hvis du vil
lzere alle ovel: i CrossFit.

Afmelding og tjek-in

_14?9{”2(;‘1\’%‘;50 Kan du alligevel ikke deltage pa booket hold,

melder du fra igen ved finde din booking og
klikke pa den rode skraldespand. Tidsfrister for
afmelding er, som de plejer: 2 timer for holdstart
og dagen for kl. 22.00 ved de tidlige hold kl. 05.45
og kl. 08.00.

Nar du kommer i boxen til treening, skal du huske
at tjekke ind. Det gor du ved at klikke pa det lille
B . o ikon med QR-koden og scanne indtjeknings-QR-
koden, som hanger i boxen.

Tilmeldt
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