Vedtaegter for CrossFit Frederikshavn

§ 1 Navn og hjemsted

Stk. 1: Foreningens navn er CrossFit Frederikshavn, og den er stiftet 19. august 2024.

Stk. 2: Foreningens hjemsted er Frederikshavn Kommune.

§ 2 Formal
Foreningens formal, er at

e gore medlemmerne — bgrn, unge, voksne og seniorer — staerkere i hverdagen gennem muligheden
for at dyrke idreet i form af CrossFit

e skabe et treeningsfaellesskab for alle aldre med fokus pa kvalitet i traening og et staerkt socialt
feellesskab

e udbrede kendskabet til denne form for idreet gennem folkeoplysende aktiviteter med
udgangspunkt i faellesskabet og det sociale liv i klubben

Foreningen varetager disse interesser pa et almennyttigt grundlag.

CrossFit er en funktionel traening, dvs. at man kan bruge traeningen i det daglige. Funktionel traening tager
udgangspunkt i, hvad kroppen er bygget til at blive brugt til, og sa indrettes gvelserne herefter. CrossFit
som en kombination af styrketraening og konditionstraening ggr kroppen velfungerende, sa den kan holde i
mange ar.

Vores vision er at skabe det bedste traeningsfaelleskab for hele familien — et faelleskab pa tveers af kgn,
alder, niveauer og ambitioner.

Vores ambition er derfor ogsa at have en bred variation i treeningstilbud som fx nybegynder- og
basistraning, udholdenhedstraening, styrketraening, veegtlgftning, mobilitetstraening, malgrupperettet
traening (fx Kids, Teens, Mama, Seniors), specielle workshops (fx gymnastiktraening, skadesforebyggende
traening, teknik workshops, overgangsalder). Det skal ogsa vaere muligt at dyrke individuel traening i
foreningen pa lige fod som holdtraning.

Foreningen har ogsa til formal at styrke feellesskabet og det sociale liv i foreningen og fremme
medlemmernes lyst til at engagere sig og tage et medansvar i foreningen. Ambitionen er derfor flere gange
om aret at holde sociale arrangementer som interne, kammeratlige konkurrencer, opbakning til deltagelse i
konkurrencer pa individuelt plan, feelles deltagelse i CrossFit Open, sommer- og julearrangementer, CrossFit
for Cancer og spontane, sociale arrangementer i mindre skala.

§ 3 Tilhgrsforhold til andre organisationer

Stk. 1: Foreningen er tilsluttet DIF/DGI og er underlagt dennes organisations regler og bestemmelser.

Stk. 2: Indmeldelse og udmeldelse af organisationer er bestyrelsesanliggende.

§ 4 Medlemsforhold

Stk. 1: Som aktivt medlem kan optages enhver, der tilslutter sig foreningens formal og betaler kontingent,
der giver adgang til traening i foreningen.



Optagelse af medlemmer under 15 ar kan ske med skriftligt samtykke fra foraeldre/vaerge.
Stk. 2: Der kan pa samme made optages passive medlemmer.

Stk. 3: Ethvert aktivt medlem har ret til at anvende foreningens faciliteter og deltage i foreningens
aktiviteter og tilbud samt til demokratisk medindflydelse pa foreningens forhold efter disse vedtaegter. Et
passivt medlem har ikke adgang til selve idreetsudgvelsen, men har alle gvrige medlemsrettigheder. For
udgvelse af stemmeret pa generalforsamlingen gaelder bestemmelseni § 7, stk. 4.

Stk. 4: Medlemmerne er forpligtet til at overholde foreningens vedtaegter og gvrige bestemmelser, vilkar
og betingelser. Medlemmerne er endvidere forpligtet til at overholde de regler og bestemmelser, som er
fastsat af en organisation, som foreningen er tilsluttet.

Stk. 5: Anmodning om medlemskab behandles af foreningens medlemsudvalg, og medlemskabet gzelder
fra, at medlemskabet er oprettet, og medlemmet har betalt kontingent. Kun bestyrelsen kan afsla
medlemskab, safremt der foreligger en saerlig begrundelse herfor. Afslag pa medlemskab, dog ikke som
felge af venteliste, kan kraeves indbragt for generalforsamlingen af den, der har faet afslag. Anmodning
herom skal fremsaettes inden fire uger efter, at afslaget er meddelt. Anmodningen behandles pa
ferstkommende generalforsamling.

Stk. 6: Udmeldelse sker skriftligt ved meddelelse til foreningens medlemsudvalg. Udmeldelse kan ske med
én maneds varsel til udgangen af en kontingentperiode. Alle gkonomiske mellemvarender opggres og
betales ved udmeldelse.

§ 5 Kontingent

Stk. 1: Kontingentet fastsaettes af bestyrelsen. Kontingent indeksreguleres arligt, og justeringer i
kontingentets pris meddeles medlemmerne indevaerende maned plus Igbende maned forud for aendringen.

Stk. 2: Bestyrelsen er ansvarlig for opkraevning af kontingent og fastlaegger betalingsterminer og
opkraevningsform.

Stk. 3: Safremt et medlem ikke betaler kontingent rettidigt, og ikke har betalt efter at vaere blevet rykket,
slettes den pagaeldende som medlem. Sadant ophgr af medlemskabet kan ikke kraeves indbragt for
generalforsamlingen.

§ 6 Udelukkelse og eksklusion

Stk. 1: Et medlem kan udelukkes midlertidigt for en periode op til seks maneder eller kan ekskluderes, nar
seerlige forhold giver anledning hertil (fx at vedkommende handler til skade for foreningen, hvis
vedkommende ikke opfylder sine medlems forpligtelser, ved uhensigtsmaessig faerden, tyveri, vold,
mistanke om salg/brug af doping mv.). Eksklusion indebaerer, at medlemskabet ophgrer.

Stk. 2: | sager om midlertidig udelukkelse og eksklusion har medlemmet krav pa at blive hgrt, inden
bestyrelsen traeffer sin afggrelse. | sager om eksklusion har medlemmet desuden krav p3, at bestyrelsens
afggrelse prgves pa fgrstkommende generalforsamling, og sagen saettes pa dagsordenen som et szerligt
punkt. Safremt den ekskluderede gnsker at bruge denne mulighed, skal anmodning herom fremsaettes til
bestyrelsen inden fire uger efter, at eksklusionen er meddelt. Bestyrelsens afggrelse om eksklusion gaelder,
selvom den er kraevet indbragt for generalforsamlingen, medmindre bestyrelsen bestemmer andet.

Stk. 3: Generalforsamlingen kan godkende bestyrelsens beslutning om eksklusion med almindeligt flertal.



Stk. 4: Safremt et ekskluderet medlem senere anmoder om optagelse i foreningen, afggr bestyrelsen
spgrgsmalet.

§ 7 Ordinaer generalforsamling

Stk. 1: Generalforsamlingen er foreningens gverste myndighed i alle anliggender, medmindre andet
fremgar af disse vedtaegter.

Stk. 2: Generalforsamlingen skal afholdes en gang om aret inden udgangen af regnskabsarets fgrste halvar.

Stk. 3: Bestyrelsen indkalder til generalforsamling med mindst 4 ugers varsel ved opslag i foreningens
faciliteter og via e-mail til alle medlemmer med kendt e-mailadresse og eventuelt meddelelse pa Facebook.
Indkaldelsen skal indeholde tid og sted og forelgbig dagsorden samt oplysning om, at forslag fra
medlemmer skal veere fremme hos bestyrelsen senest 7 dage fgr generalforsamlingen. Dog skal forslag til
a&ndringer af foreningens vedtaegter veere fremme hos bestyrelsen seneste 14 dage f@r
generalforsamlingen. Bestyrelsen kan selv fremsaette forslag. Endelig dagsorden udsendes senest 2 dage fgr
generalforsamlingen pa samme made som indkaldelsen, og den endelige dagsorden skal indeholde
oplysning om de forslag, som skal behandles, de valg, der skal foretages, og regnskab og andre bilag til
dagsordenen skal medfglge.

Stk. 4: Alle foreningens medlemmer har adgang til generalforsamlingen. Det samme gzelder personer,
bestyrelsen har inviteret. Stemmeret har alle medlemmer, der har vaeret medlem af foreningen i mindst to
sammenhangende maneder umiddelbart inden generalforsamlingen og ikke er i kontingentrestance. Der
kan kun stemmes ved personligt fremmegde.

Alle medlemmer har stemmeret, fra de er fyldt 15 ar. Forzeldre til bgrn under 15 ar har én stemme per
barn; dog har intet medlem mere end én stemme, dvs. en forzaelder til et barn under 15 ar, hvor bade
foraelder og barn er medlemmer, har én stemme.

Stk. 5: En lovligt indkaldt generalforsamling er beslutningsdygtig uanset antallet af fremmgdte.

Stk. 6: Generalforsamlingen ledes af en dirigent, der veelges af generalforsamlingen, og som ikke ma vaere
medlem af bestyrelsen.

Stk. 7: Beslutninger traeffes ved almindeligt flertal. Til vedtaegtseendringer og beslutning om oplgsning
kraeves dog kvalificeret flertal, jf. §§ 13 og 14. Ved personvalg er den valgt, der opnar flest stemmer.

Stk. 8: Valgbar til bestyrelsen er alle, der er fyldt 15 ar, dog skal formand, kasserer og revisor vaere fyldt 18
ar.

Stk. 9: Dirigenten bestemmer afstemningsmaden. Dog skal afstemningen forega skriftligt, nar blot én
fremmgdt stemmeberettiget anmoder om skriftlig afstemning. Alle afstemninger om eksklusion skal forega
skriftligt.

Stk. 10: Bestyrelsen sgrger for, at der tages referat over generalforsamlingens beslutninger. Referatet
godkendes og underskrives af dirigenten.

§ 8 Dagsorden for ordinzer generalforsamling

Dagsorden for den ordinaere generalforsamling skal mindst omfatte fglgende punkter:
1) Valg af dirigent og referent

2) Bestyrelsens beretning, inkl. beretninger fra udvalg



3) Afleggelse og godkendelse af det reviderede arsregnskab for det forlgbne ar
4) Aflaeggelse og godkendelse af bestyrelsens forslag til budget for det kommende ar
5) Behandling af indkomne forslag

6) Valg til bestyrelsen

a) Valg af formand i lige ar (fgrste gang i 2026)

b) Valg af kasserer ulige ar (fgrste gang i 2025)

c) Valg af gvrige bestyrelsesmedlemmer

* Valg af fire bestyrelsesmedlemmer i lige ar

* Valg af tre bestyrelsesmedlemmer i ulige ar

* Valg af en til tre suppleanter

7) Valg af to bilagskontrollanter i ulige ar

8) Eventuelt

§ 9 Ekstraordinzser generalforsamling

Stk. 1: Ekstraordinzer generalforsamling kan til enhver tid indkaldes af bestyrelsen og skal indkaldes, nar
mindst en femtedel af foreningens stemmeberettigede medlemmer skriftligt overfor bestyrelsen
fremsaetter krav herom med angivelse af det emne, som kraeves behandlet.

Stk. 2: Ekstraordinzer generalforsamling skal afholdes senest fire uger efter, at kravet er modtaget.
Indkaldelse skal ske med mindst to ugers varsel. Reglerne om indkaldelse made og generalforsamlingens
gennemfgrelse geelder i gvrigt pa samme made som for ordinzer generalforsamling.

§ 10 Bestyrelsen

Stk. 1: Bestyrelsen er foreningens daglige ledelse og reprasenterer foreningen i alle forhold. Bestyrelsen
kan nedsatte ngdvendige udvalg og arbejdsgrupper til varetagelse af Igbende eller enkeltstaende opgaver.

Stk. 2: Bestyrelsen bestar af 7 eller 9 medlemmer; en formand, en kasserer og op til 7 yderligere
medlemmer. Desuden veelges 1-3 suppleanter pa foreningens generalforsamling. Alle valg sker pa ordineer
generalforsamling for to ar; suppleanter dog for et ar. Se fordeling af valgperioder §8 pkt. 6. Bestyrelsens
konstituerer sig selv umiddelbart efter generalforsamlingen.

Stk. 3: Bestyrelsen kan selv fastsaette en forretningsorden. Bestyrelsen er beslutningsdygtig, nar mindst
halvdelen af bestyrelsen er til stede. Der udarbejdes referat af bestyrelsens mgder.

§ 11 Regnskab og revision

Stk. 1: Foreningens regnskabsar er kalenderaret.

Stk. 2: Bestyrelsen udarbejder arsregnskab. Regnskabet skal indeholde resultatopggrelse over driften samt
status. Dette regnskab revideres og skal godkendes af generalforsamlingen. Der kan dog ved
generalforsamlingen i 2025 kun forelaegges et forelgbigt regnskab.



Stk. 3: Regnskabet revideres af generalforsamlingens valgte bilagskontrollanter.

Stk. 4: Bilagskontrollanterne skal hvert ar gennemga arsregnskabet og pase, at det er regnskabsmaessigt
korrekt, og at indtaegter og udgifter er udtryk for rimelige dispositioner. Bilagskontrollanterne skal forsyne
arsregnskabet med en pategning og har til enhver tid adgang til at pase bogfgring og foreningens
beholdninger.

§ 12 Tegningsret og heeftelse

Stk. 1: Foreningen tegnes af formanden samt et bestyrelsesmedlem, er formanden indisponibel, kan
der tegnes af tre bestyrelsesmedlemmer.

Bestyrelsen kan foretage alle dispositioner, dog skal kgb, salg og pantseetning af fast ejendom godkendes af
generalforsamlingen, ligesom laneoptagelse og investeringer pa mere end 10.000 kr. kraever hele
bestyrelsens godkendelse.

Stk. 2: Kassereren og formanden kan disponere over foreningens konto. Bestyrelsen kan nar som helst fa
sporge fuldmagt til kontoen. Bestyrelsen kan meddele et udvalg eller en person fuldmagt til at foretage
dispositioner pa vegne af foreningen.

Stk. 3: Der pahviler ikke foreningens medlemmer nogen personlig haeftelse for de forpligtelser, der pahviler
foreningen.

§ 13 Vedtaegtsaendringer

Stk. 1: £ndring af vedtaegterne kan ske pa enhver generalforsamling, nar mindst to tredjedele af de afgivne
stemmer er for forslaget.

§ 14 Oplgsning

Stk. 1: Beslutning om foreningens opl@sning kreever vedtagelse af to pa hinanden fglgende ekstraordinzere
generalforsamlinger. Der skal mindst vaere seks uger mellem de to generalforsamlinger. Til vedtagelse af
opl@sningen kraeves, at mindst to tredjedele af de afgivhe stemmer er for beslutningen pa begge
generalforsamlinger.

Stk. 2: Pa den afsluttende generalforsamling skal der traeffes beslutning om, hvilke almennyttige formal
foreningens formue skal anvendes til. Ingen medlemmer kan fa andel i formuen.

Stk. 3: Til at foresta oplgsningen af foreningen veaelger den afsluttende generalforsamling to personer til at
gennemfgre alle ngdvendige dispositioner.

Stk.4: | tilfelde af foreningens oplgsning, skal den formue, der er i behold, overdrages til almennyttige
formal i Frederikshavn Kommune efter Folkeoplysningsudvalgets anbefaling.

Vedtaget pa den stiftende generalforsamling den 19/08/2024

Inkl. vedtaegtsaendringer vedtaget pa generalforsamling den 26/03/2025



